
長80 x 闊46 x 高20毫米

長99 x 闊161.4 x 高124.7毫米

下圖：台灣國立故宮博物院

寒冬時份，我們往往覺得四肢冰冷，雙手尤其最易受寒。數

百年來，良工巧匠花盡心思，為雙手帶來保暖妙法。

當年...  根據傳說，世上第一個暖手器是於隋朝發明的

「手爐」。當年隋煬帝在隆冬巡遊江蘇，對嚴寒天氣引以

為苦。因此，他的隨從請當地工匠用銅、瓷做材料，精心

打造一隻小巧的手爐，放入燒熱的煤塊，讓皇帝拿在手�

取暖。隋煬帝很喜歡這隻手爐，經常把它藏在帝袍的長袖

�。上有好者，士紳名流亦爭相仿效，使手爐大行其道。

今日...  今天的暖手器也許沒有手爐那樣美觀，但功效卻

更大。大部分暖手器均使用電池，設有不同的溫度模式，

包括標準、強和特強等，還有「恆溫」安全控制，以防過

熱。暖手器重五十克，比古代的手爐輕便得多，而且小巧

玲瓏，除可放在口袋�，更可藏於窄小的衣袖內。 
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